JELOVNIK BEZ ALERGENA

Nacionalno udruzenje

Alergijaija
PONEDELJIAK UTORAK SREDA CETVRTAK PETAK SUBOTA NEDEUA
DORUCAK | Pita od heljdinih kora | Sendvi¢ sa Sunkom Pirincane galete, Proja sa spanacem, Prosene pahuljice, Palenta sa Heljdine palacinke,
I mesa, Solja (heljdin hleb, humus, | pile¢i namaz, Solja pirincanog proseno mleko, suncokretom i dZem od kajsija,
pirincanog mleka Sunka, zelena salata, | krastavac, Solja mleka kakao, banana, cimet | pecenicom, Solja Solja caja
krastavac), Solja ¢aja | pirincanog mleka pirincanog mleka
UZINA Jagode Jabuka Banana Kruska Tresnje Ananas Jabuka
RUCAK Potaz od bundeve, Pileca supa, punjena | Potaz od tikvica, Corba od povréa (mix | Potaz od brokolija | Pileca supa, Juneca supa, grasak
socivo sa povréem, tikvica sa piletinom | | testenine od sociva, karfiol, brokoli, tikvice, pilece ¢ufte u | karabatak, mix sa junetinom, zelena
zelena salata prosom, kupus salata | bolonjeze sos, cvekla | Sargarepa), proso sa | paradajz sosu, povréa(karfiol, salata
salata piletinom, zelena basmati pirinac, brokoli, Sargarepa),
salata krastavac cvekla salata
UZINA Tart od jabuka Mafini sa viSnjama Sutlijas sa bananom Korpice od Heljdin keks sa Vocéna salata Smuti (pirincano
kornfleksa | cokolade | cokoladom (banana, kruska, mleko, banana,
brusnica, suncokret) | viSnje, mleveni lan,
kakao)
VECERA Pirincani rezanci, sos | Kukuruzne lepinje, Mafini od pirincanog | Kukuruze testenine, Galete kukuruzne, Kukuruz Secerac, Paprika punjena
od povr¢a, slanine | ajvar, Sunka, zelena brasna, blitve | sos od piletine | humus sa grilovano belo meso, | slaninom I povréem,
ovsene pavlake salata slanine, Solja biljnog | prokelja maslinama, Solja zelena salata zelena salata
mleka pirincanog mleka




