DA LI VAM JE POTREBNA DODATNA
POMOC U REGULISANJU SIMPTOMA BENU IEE

ASTME ILI HOBP*?
Savetnik
Da li ¢esto osecate da Vam ave n I
za astmu/
e — -
Da li ¢esto imate poteskoéa da
zaspite/spavate zbog simptoma

astme/HOBP?

Saznaj vise, disi bolje
Da li osecate poteskocée u

obavljanju kuénih poslova/

svakodnevnih aktivnosti?

Da li cesto kasljete/imate
osecaj stezanja u grudima?

Da li ¢esto koristite pumpicu za
brzo otklanjanje simptoma?

*Hronicna opstruktivna bolest pluca

Ukoliko ste na jedno ili vise pitanja
odgovorili sa DA, preporuka je da pomo¢
potrazite uvasoj odabranoj BENU apoteci
gde vas ceka vas BENU savetnik

BENU SAVETNIK = INDIVIDUALNI
PRISTUP RESENJU PROBLEMA
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www.benu.rs




Pronadite u nasim
apotekama vaseg
savetnika za
astmu/HOBP koji e
vam pomodci:

* Da bolje razumete vasu bolest
i simptome (kasalj, zvizdanje,
kratak dah, stezanje u grudima)

* Da pravilno, pravovremeno i
redovno koristite terapiju

* Da se upoznate ili unapredite
upotrebu ,,pumpica“ - inhalera u
terapiji

* Da bolje razumete novi lek koji
vam je lekar propisao

* Da procenite kako astma utice na
vase svakodnevne aktivnosti

* Da dobijete vas licni astma akcioni
plan koji ¢e vam pomoci da se lakse
snadete, prepoznate simptome
pogorsanja na vreme i potrazite
medicinsku pomo¢ na vreme

* Da dobijete odgovore na sve vase
nedoumice u vezi sa terapijom i
dobrom kontrolom astme




